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(Бөлім 1. Қолданбалы биофизика) бойынша зертханалық сабақтар  

 1-7  апта аралығында өткізіледі) 
 
 

Лабораториялық сабақ 1. 

Мақсаты:  

2. Сыртқы факторлардың пайдалы әсерлерінен және кері әсерлерінен болатын тірі 

жүйелердегі физиологиялық процестерді қолданбалы биофизика тұрғыдан анализдеу. 

3. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге және тірі 

ағзалардағы процестерді тіркеуге арналған құрал-жабдықтардың жұмыс істеу 

принциптерін игеру. 

Мәселелері:  

2.1. Сыртқы факторлардың пайдалы әсерлерінен болатын тірі жүйелердегі физиологиялық 

процестерді  қолданбалы биофизика тұрғыдан бағалайды. 

2.2. Сыртқы факторлардың кері әсерлерінен болатын тірі жүйелердегі физиологиялық 

процестерді қолданбалы биофизика тұрғыдан сипаттайды. 

3.1. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге арналған  құрал-

жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады. 

3.2. Қолданбалы биофизикада тірі ағзалардағы биофизикалық процестерді тіркеуге 

арналған  құрал-жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады.. 

Тапсырмалар:   

Қауіпсіздік техникасымен танысу. СИ Халықаралық бірліктер жүйесін игеру. 

Жұмыстың орындалу тәртібі: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауы бойынша орындалады. 

Жұмысты рәсімдеу: Алынған нәтижелерді талқылап дәптерге жазу; экспериментальды 

нәтижелерінің негізінде графиктерді, диаграммаларды және кестелерді құрастыру. 

Тәжірибе барысында алынған нәтижелерінің ерекшеліктерін түсіндіріп қорытынды жасау.   

Есеп беру формасы: Онлайн тақтада сызып көрсету, ауызша жауап беру, презентация 

жасау. Реферат. 

Бағалануы: силлабуста көрсетілген балл есебі – 5 балл 

Құралдар мен материалдар: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауында көрсетілген. 

 

 

Лабораториялық сабақ  2. 

Мақсаты:  
1. Табиғаттағы құбылыстардың  және тірі ағзалардағы физиологиялық процестердің 

биологиялық, медициналық, физикалық және физико-химиялық механизмдерін игеру 

3. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге және тірі 

ағзалардағы процестерді тіркеуге арналған құрал-жабдықтардың жұмыс істеу 

принциптерін игеру. 

5. Қолданбалы  биофизика зерттеулерімен қоршаған ортаның құбылыстарын, тірі ағзаларға 

тигізетін әсерлерін анықтауға және олардан қорғануға арналған мониторинг жүргізу. 

Мәселелері:  

1.1. Табиғаттағы құбылыстардың  биологиялық, медициналық, физикалық және физико-

химиялық механизмдерін анықтайды. 

1.2. Тірі ағзалардағы физиологиялық процестердің биологиялық, медициналық, физикалық 

және физико-химиялық механизмдерін анализдейді. 



3.1. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге арналған  құрал-

жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады. 

3.2. Қолданбалы биофизикада тірі ағзалардағы биофизикалық процестерді тіркеуге 

арналған  құрал-жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады.. 

5.1.  Қолданбалы  биофизика зерттеулерімен қоршаған ортаның құбылыстарын анықтауға 

арналған мониторинг тәсілдерін жүргізуге дағдыланады. 

5.2 Қоршаған ортаның тірі ағзаларға тигізетін әсерлерін қолданбалы биофизика тұрғыдан 

анықтауға және олардан қорғануға арналған мониторинг жүргізу тәсілдерін меңгереді.. 

Тапсырмалар:   

Элодея бұтақшасының тыныс алудағы активтену энергиясын анықтау 

Жұмыстың орындалу тәртібі: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауы бойынша орындалады. 

Жұмысты рәсімдеу: Алынған нәтижелерді талқылап дәптерге жазу; экспериментальды 

нәтижелерінің негізінде графиктерді, диаграммаларды және кестелерді құрастыру. 

Тәжірибе барысында алынған нәтижелерінің ерекшеліктерін түсіндіріп қорытынды жасау.   

Есеп беру формасы: Онлайн тақтада сызып көрсету, ауызша жауап беру, презентация 

жасау. Реферат. 

Бағалануы: силлабуста көрсетілген балл есебі – 5 балл 

Құралдар мен материалдар: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауында көрсетілген. 

 

Лабораториялық сабақ  3. 

Мақсаты:  
1. Табиғаттағы құбылыстардың  және тірі ағзалардағы физиологиялық процестердің 

биологиялық, медициналық, физикалық және физико-химиялық механизмдерін игеру 

3. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге және тірі 

ағзалардағы процестерді тіркеуге арналған құрал-жабдықтардың жұмыс істеу 

принциптерін игеру. 

5. Қолданбалы  биофизика зерттеулерімен қоршаған ортаның құбылыстарын, тірі ағзаларға 

тигізетін әсерлерін анықтауға және олардан қорғануға арналған мониторинг жүргізу. 

Мәселелері:  

1.1. Табиғаттағы құбылыстардың  биологиялық, медициналық, физикалық және физико-

химиялық механизмдерін анықтайды. 

1.2. Тірі ағзалардағы физиологиялық процестердің биологиялық, медициналық, физикалық 

және физико-химиялық механизмдерін анализдейді. 

3.1. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге арналған  құрал-

жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады. 

3.2. Қолданбалы биофизикада тірі ағзалардағы биофизикалық процестерді тіркеуге 

арналған  құрал-жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады.. 

5.1.  Қолданбалы  биофизика зерттеулерімен қоршаған ортаның құбылыстарын анықтауға 

арналған мониторинг тәсілдерін жүргізуге дағдыланады. 

5.2 Қоршаған ортаның тірі ағзаларға тигізетін әсерлерін қолданбалы биофизика тұрғыдан 

анықтауға және олардан қорғануға арналған мониторинг жүргізу тәсілдерін меңгереді.. 

Тапсырмалар:   

рН-метрдің жұмыс істеу принципімен танысу. Әртүрлі ерітінділердің және биологиялық 

сұйықтықтардың рН мәнін анықтау. 

Жұмыстың орындалу тәртібі:  
Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы жасалған әдістемелік нұсқауы 

бойынша орындалады. 

Жұмысты рәсімдеу: Алынған нәтижелерді талқылап дәптерге жазу; экспериментальды 

нәтижелерінің негізінде графиктерді, диаграммаларды және кестелерді құрастыру. 

Тәжірибе барысында алынған нәтижелерінің ерекшеліктерін түсіндіріп қорытынды жасау.   



Есеп беру формасы: Онлайн тақтада сызып көрсету, ауызша жауап беру, презентация 

жасау. Реферат. 

Бағалануы: силлабуста көрсетілген балл есебі – 5 балл 

Құралдар мен материалдар: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауында көрсетілген. 

 

 

 

Лабораториялық сабақ  4. 

Мақсаты:  
2. Сыртқы факторлардың пайдалы әсерлерінен және кері әсерлерінен болатын тірі 

жүйелердегі физиологиялық процестерді қолданбалы биофизика тұрғыдан анализдеу. 

3. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге және тірі 

ағзалардағы процестерді тіркеуге арналған құрал-жабдықтардың жұмыс істеу 

принциптерін игеру. 

5. Қолданбалы  биофизика зерттеулерімен қоршаған ортаның құбылыстарын, тірі ағзаларға 

тигізетін әсерлерін анықтауға және олардан қорғануға арналған мониторинг жүргізу. 

Мәселелері:  

2.1. Сыртқы факторлардың пайдалы әсерлерінен болатын тірі жүйелердегі физиологиялық 

процестерді  қолданбалы биофизика тұрғыдан бағалайды. 

2.2. Сыртқы факторлардың кері әсерлерінен болатын тірі жүйелердегі физиологиялық 

процестерді қолданбалы биофизика тұрғыдан сипаттайды. 

3.1. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге арналған  құрал-

жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады. 

3.2. Қолданбалы биофизикада тірі ағзалардағы биофизикалық процестерді тіркеуге 

арналған  құрал-жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады.. 

5.1.  Қолданбалы  биофизика зерттеулерімен қоршаған ортаның құбылыстарын анықтауға 

арналған мониторинг тәсілдерін жүргізуге дағдыланады. 

5.2 Қоршаған ортаның тірі ағзаларға тигізетін әсерлерін қолданбалы биофизика тұрғыдан 

анықтауға және олардан қорғануға арналған мониторинг жүргізу тәсілдерін меңгереді.. 

Тапсырмалар:   

Табиғи жарық пен жасанды жарық көздерінің қасиеттерін зерттеу. Гелий-неонды лазердің 

құрылысымен танысу. Лазер сәулесінің қасиеттерін зерттеу. 

Жұмыстың орындалу тәртібі: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауы бойынша орындалады. 

Жұмысты рәсімдеу: Алынған нәтижелерді талқылап дәптерге жазу; экспериментальды 

нәтижелерінің негізінде графиктерді, диаграммаларды және кестелерді құрастыру. 

Тәжірибе барысында алынған нәтижелерінің ерекшеліктерін түсіндіріп қорытынды жасау.   

Есеп беру формасы: Онлайн тақтада сызып көрсету, ауызша жауап беру, презентация 

жасау. Реферат. 

Бағалануы: силлабуста көрсетілген балл есебі – 5 балл 

Құралдар мен материалдар: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауында көрсетілген. 

 

 

Лабораториялық сабақ  5. 

Мақсаты:  
3. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге және тірі 

ағзалардағы процестерді тіркеуге арналған құрал-жабдықтардың жұмыс істеу 

принциптерін игеру. 

4. Қолданбалы биофизиканың жетістіктерге жеткен әдіс-тәсілдерді және тірі ағзаларды 

диагностикалық, емдік, алдын алу іс шараларында  биофизикалық әдістерді талдау. 



5. Қолданбалы  биофизика зерттеулерімен қоршаған ортаның құбылыстарын, тірі ағзаларға 

тигізетін әсерлерін анықтауға және олардан қорғануға арналған мониторинг жүргізу. 

Мәселелері:  

3.1. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге арналған  құрал-

жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады. 

3.2. Қолданбалы биофизикада тірі ағзалардағы биофизикалық процестерді тіркеуге 

арналған  құрал-жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады.. 

4.1 Қолданбалы биофизиканың жетістіктеріне жеткен әдіс-тәсілдерді анализдейді. 

4.2 Тірі ағзаларды диагностикалық, емдік, алдын алу іс шараларында  қолданбалы 

биофизиканың әдістерін қолдануға жаттығады. 

5.1.  Қолданбалы  биофизика зерттеулерімен қоршаған ортаның құбылыстарын анықтауға 

арналған мониторинг тәсілдерін жүргізуге дағдыланады. 

5.2 Қоршаған ортаның тірі ағзаларға тигізетін әсерлерін қолданбалы биофизика тұрғыдан 

анықтауға және олардан қорғануға арналған мониторинг жүргізу тәсілдерін меңгереді.. 

Тапсырмалар:   

Фотоэлектроколориметрдің және спектрофотометрдің жұмыс істеу принциптерімен 

танысу. Зерттелетін ерітіндінің градиурленген қисығын тұрғызу 

Жұмыстың орындалу тәртібі: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауы бойынша орындалады. 

Жұмысты рәсімдеу: Алынған нәтижелерді талқылап дәптерге жазу; экспериментальды 

нәтижелерінің негізінде графиктерді, диаграммаларды және кестелерді құрастыру. 

Тәжірибе барысында алынған нәтижелерінің ерекшеліктерін түсіндіріп қорытынды жасау.   

Есеп беру формасы: Онлайн тақтада сызып көрсету, ауызша жауап беру, презентация 

жасау. Реферат. 

Бағалануы: силлабуста көрсетілген балл есебі – 5 балл 

Құралдар мен материалдар: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауында көрсетілген. 

 

 

Лабораториялық сабақ  6. 

Мақсаты:  
3. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге және тірі 

ағзалардағы процестерді тіркеуге арналған құрал-жабдықтардың жұмыс істеу 

принциптерін игеру. 

4. Қолданбалы биофизиканың жетістіктерге жеткен әдіс-тәсілдерді және тірі ағзаларды 

диагностикалық, емдік, алдын алу іс шараларында  биофизикалық әдістерді талдау. 

5. Қолданбалы  биофизика зерттеулерімен қоршаған ортаның құбылыстарын, тірі ағзаларға 

тигізетін әсерлерін анықтауға және олардан қорғануға арналған мониторинг жүргізу. 

Мәселелері:  

3.1. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге арналған  құрал-

жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады. 

3.2. Қолданбалы биофизикада тірі ағзалардағы биофизикалық процестерді тіркеуге 

арналған  құрал-жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады.. 

4.1 Қолданбалы биофизиканың жетістіктеріне жеткен әдіс-тәсілдерді анализдейді. 

4.2 Тірі ағзаларды диагностикалық, емдік, алдын алу іс шараларында  қолданбалы 

биофизиканың әдістерін қолдануға жаттығады. 

5.1.  Қолданбалы  биофизика зерттеулерімен қоршаған ортаның құбылыстарын анықтауға 

арналған мониторинг тәсілдерін жүргізуге дағдыланады. 

5.2 Қоршаған ортаның тірі ағзаларға тигізетін әсерлерін қолданбалы биофизика тұрғыдан 

анықтауға және олардан қорғануға арналған мониторинг жүргізу тәсілдерін меңгереді.. 

Тапсырмалар:   

Адам терісіндегі биологиялық активті нүктелерінің биофизикалық параметрлерін анықтау. 



Жұмыстың орындалу тәртібі: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауы бойынша орындалады. 

Жұмысты рәсімдеу: Алынған нәтижелерді талқылап дәптерге жазу; экспериментальды 

нәтижелерінің негізінде графиктерді, диаграммаларды және кестелерді құрастыру. 

Тәжірибе барысында алынған нәтижелерінің ерекшеліктерін түсіндіріп қорытынды жасау.   

Есеп беру формасы: Онлайн тақтада сызып көрсету, ауызша жауап беру, презентация 

жасау. Реферат. 

Бағалануы: силлабуста көрсетілген балл есебі – 5 балл 

Құралдар мен материалдар: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауында көрсетілген. 

 

 

 

Лабораториялық сабақ 7 . 

Мақсаты:  
3. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге және тірі 

ағзалардағы процестерді тіркеуге арналған құрал-жабдықтардың жұмыс істеу 

принциптерін игеру. 

4. Қолданбалы биофизиканың жетістіктерге жеткен әдіс-тәсілдерді және тірі ағзаларды 

диагностикалық, емдік, алдын алу іс шараларында  биофизикалық әдістерді талдау. 

5. Қолданбалы  биофизика зерттеулерімен қоршаған ортаның құбылыстарын, тірі ағзаларға 

тигізетін әсерлерін анықтауға және олардан қорғануға арналған мониторинг жүргізу. 

 

Мәселелері:  

3.1. Қолданбалы биофизикада қоршаған ортаның құбылыстарды зерттеуге арналған  құрал-

жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады. 

3.2. Қолданбалы биофизикада тірі ағзалардағы биофизикалық процестерді тіркеуге 

арналған  құрал-жабдықтардың жұмыс істеу принциптерімен танысады.. 

4.1 Қолданбалы биофизиканың жетістіктеріне жеткен әдіс-тәсілдерді анализдейді. 

4.2 Тірі ағзаларды диагностикалық, емдік, алдын алу іс шараларында  қолданбалы 

биофизиканың әдістерін қолдануға жаттығады. 

5.1.  Қолданбалы  биофизика зерттеулерімен қоршаған ортаның құбылыстарын анықтауға 

арналған мониторинг тәсілдерін жүргізуге дағдыланады. 

5.2 Қоршаған ортаның тірі ағзаларға тигізетін әсерлерін қолданбалы биофизика тұрғыдан 

анықтауға және олардан қорғануға арналған мониторинг жүргізу тәсілдерін меңгереді.. 

Тапсырмалар:   

Электрокардиографтың жұмыс істеу принципімен танысу. Жүректің электрлік осін 

анықтау. 

Жұмыстың орындалу тәртібі: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауы бойынша орындалады. 

Жұмысты рәсімдеу: Алынған нәтижелерді талқылап дәптерге жазу; экспериментальды 

нәтижелерінің негізінде графиктерді, диаграммаларды және кестелерді құрастыру. 

Тәжірибе барысында алынған нәтижелерінің ерекшеліктерін түсіндіріп қорытынды жасау.   

Есеп беру формасы: Онлайн тақтада сызып көрсету, ауызша жауап беру, презентация 

жасау. Реферат. 

Бағалануы: силлабуста көрсетілген балл есебі – 5 балл 

Құралдар мен материалдар: Тапсырмада берілген лабораториялық жұмыстың арнайы 

жасалған әдістемелік нұсқауында көрсетілген. 
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